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GEBRAUCHSINFORMATION - BITTE SORGFALTIG LESEN!

Liebe Patientin, lieber Patient, Ihre Meinung und Ihre Wiinsche sind willkommen. Schicken Sie bitte
diesen Abschnitt ausgefiillt und mit lhrer vollstandigen Anschrift an uns:

BIONORICA AG
Patientenservice Sinupret
Postfach 18 51 ® 92308 Neumarkt

Vielen Dank fiir Ihre Miihe.

Zutreffendes bitte ankreuzen

1. Sind Sie mit Sinupret forte Dragees
Bionorica zufrieden?
] sehr zufrieden
] zufrieden
] weniger zufrieden

2. Wenden Sie Sinupret forte Dragees Bionorica
zum ersten Mal an?
1 ja ] nein
zum wiederholten Mal an?
] ca. 1 x jahrlich
1 2-3 x jéhrlich
] ofter

3. Wie haben Sie die vorliegende Packung
erhalten?
® iiber den Arzt
[0 Arztemuster

] Rezept

® selbst gekauft

auf Empfehlung des Arztes

auf Empfehlung der Apotheke

auf Empfehlung des Heilpraktikers
aufgrund eigener Erfahrung

auf Empfehlung durch
Verwandte/Bekannte

tCoodny

4. Wie haufig gelingt es lhnen, die
Dosierungsempfehlung 3 x téglich
einzuhalten?

] immer

[ héaufig

[1 gelegentlich
] nie

5. Wieviele Tage nehmen Sie Sinupret forte
Dragees Bionorica beim Auftreten von
Beschwerden ein?

6. Welche Personen lhres Haushaltes/lhrer Familie
wenden Sinupret forte Dragees Bionorica an?
] nur ich selbst

(Alter: ........ Jahre) g m 4 w
] auch mein(e) Partner/In

(Alter: ....... Jahre) d m [ w
] Kind/Kinder

(Alter: .....[....[..... Jahre)
1 weitere Familienmitglieder

Weitere Informationen zu Sinupret forte Dragees
Bionorica finden Sie im Internet unter
www.sinupret.de.

BIONORICA

The phytoneéring company

Name

Stral3e

PLZ/Wohnort

(Ich gebe meine Einwilligung, dass meine Daten bei der Firma Bionorica gespeichert werden. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben!)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam durch, weil sie wichtige Informationen daru'__ber enthdlt, was
Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhre/n Arztin/Arzt oder

Sinupret’
forte

Zusammensetzung:

1 Dragee enthélt: Arzneilich wirksame Bestandteile:
Eisenkraut, gepulvert 36 mg; Enzianwurzel, gepulvert 12
mg; Gartensauerampferkraut, gepulvert 36 mg; Holund-
erbliten, gepulvert 36 mg; Schliisselblumenbliten mit
Kelch, gepulvert 36 mg.

Sonstige Bestandteile:

Eudragit E 12,5, Gelatine; Glucosesirup, Kartoffelstdrke;
Lactose-Monohydrat; Maisstdrke; Maisquellstdrke; leich-
tes Magnesiumoxid; Montanglycolwachs; Natriumcarbo-
nat; Polyvidon; raffiniertes Rizinusél; Saccharose; Schel-
lack; hochdisperses Siliciumdioxid; Sorbitol; Stearinpal-
mitinsdure; Talkum; Chinolingelb, E 104, Aluminiumsalz;
Indigocarmin, E 132, Aluminiumsalz; Aluminiumoxid;
E170;E 171.

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3)
Dragees, Klinikpackung mit 500 (10 x 50) Dragees.

Pflanzliches Arzneimittel bei Entziindungen der
Nasennebenhdhlen.

Dragees
Bionorica

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
BIONORICA AG

Kerschensteinerstr. 11 - 15, 92318 Neumarkt

Telefon: 091 81 /2 31-90 - Telefax: 0 91 81/ 2 31-2 65
Internet: www.bionorica.de - E-Mail: info@bionorica.de

Mitvertrieb:

PLANTAMED Arzneimittel GmbH

Kerschensteinerstr. 11-15, 92318 Neumarkt

Telefon: 0 91 81 /2 31-0 - Telefax: 0 91 81/ 2 18 50

Anwendungsgebiete:
Bei akuten und chronischen Entziindungen der Nasen-
nebenhohlen.

Gegenanzeigen:

Sinupret forte Dragees Bionorica darf nicht eingenom-
men werden, wenn Sie Uberempfindlich gegen einen der
arzneilich wirksamen oder sonstigen Bestandteile sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet werden?
Bei Beschwerden, die langer als 7-14 Tage andauern

oder periodisch wiederkehren, ist ein/eine Arzt/Arztin
aufzusuchen.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Sinupret forte
Dragees Bionorica soll deshalb bei Kindern unter 12 Jah-
ren nicht angewendet werden.

Was mdissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Wie alle Arzneimittel soll Sinupret forte Dragees Bionorica
in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach strenger
Indikationsstellung angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwen-
dung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihrfe
Arzt/Arztin Sinupret forte Dragees Bionorica nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Sinupret forte Dragees
Bionorica sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel von Sinupret forte Dragees Bionorica und wie oft
sollten Sie Sinupret forte Dragees Bionorica anwenden?
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und
Heranwachsende ab 12 Jahren 3 mal taglich 1 Dragee
ein.

Sinupret forte Dragees Bionorica werden unzerkaut mit
etwas Flussigkeit (z.B. ein Glas Wasser) geschluckt.

Wie und wann sollten Sie Sinupret forte Dragees Bionori-
ca anwenden?

Sinupret forte Dragees Bionorica werden unzerkaut,
gegebenenfalls mit etwas Flissigkeit geschluckt.

Wie lange sollten Sie Sinupret forte Dragees Bionorica
anwenden?

Soweit nicht anders verordnet: 7-14 Tage. Beachten Sie
auch die Angaben unter ,VorsichtsmaBnahmen"

Uberdosierung und Anwendungsfehler:

Was ist zu tun, wenn Sinupret forte Dragees Bionorica in
zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Wenn Sie eine gréBere Menge von Sinupret forte Dragees
Bionorica eingenommen haben als Sie sollten, benach-
richtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann iber gegebe-
nenfalls erforderliche MaBBnahmen entscheiden.
Maglicherweise treten die unten aufgefiihrten Nebenwir-
kungen verstdrkt auf.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Sinupret
forte Dragees Bionorica angewendet oder eine Anwen-
dung vergessen haben?

Wenn Sie zu wenig von Sinupret forte Dragees Bionorica
genommen haben oder die Einnahme von Sinupret forte
Dragees Bionorica vergessen haben, nehmen Sie beim
ndchsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, son-
dern fahren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem Arzt
verordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrieben,
fort.

BIONORICA

The ;}hytoneéring company
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Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung
unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Das Absetzen von Sinupret forte Dragees Bionorica ist in
der Regel unbedenklich.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von
Sinupret forte Dragees Bionorica auftreten?

Wie alle Arzneimittel kann Sinupret forte Dragees Biono-
rica Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgen-

de Hiufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

Sehr haufig:  mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1
von 100 Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1
von 1.000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1
von 10.000 Behandelten

Sehr selten:  weniger als 1 von 10.000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfalle

Gelegentlich kénnen Magen-Darm-Beschwerden
(Magenschmerzen, Ubelkeit) auftreten. Selten kann es zu
Uberempﬁnd\ichkeitsreaktionen der Haut (Hautaus-
schlag, Hautrétung, Juckreiz) sowie zu schweren allergi-
schen Reaktionen (Angioodem, Atemnot, Gesichts-
schwellung) kommen.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Préparat
abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann
tber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche
weitere MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsre-
aktion darf Sinupret forte Dragees Bionorica nicht noch-
mals eingenommen werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in die-
ser Packungsbeilage aufgefuhrt sind, teilen Sie diese
bitte Ihrer/lhrem Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker
mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels:

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschach-
tel und dem Behéltnis (Durchdriickpackung) aufgedruckt.
Verwenden Sie Sinupret forte Dragees Bionorica nicht
mehr nach diesem Datum!

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Stand der Information:
August 2005

Diabetiker konnen Sinupret forte Dragees Bionorica unbe-
denklich einnehmen, da eine Einzeldosis dieses Arzneimittels
weniger als 0,03 anrechenbare Broteinheiten (BE) enthilt.

BIONORICA

The phytuneéring company

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben mit Sinupret forte Dragees Bionorica ein pflanzliches Arzneimittel erhalten, das insbesondere bei Entziindungen

der Nasennebenhéhlen eingesetzt wird.

Wir méchten Sie tiber das Krankheitsbild informieren und lhnen aufzeigen, wie Sinupret forte Dragees Bionorica zu lhrer

Genesung beitragen kann.

Die oberen Atemwege -
was gehort dazu?

Die Atemwege reichen von der Nasenhaupthohle mit
ihren Nebenhdhlen bis zu den Lungenbldschen. Die obe-
ren Atemwege, die uns hier vor allem interessieren,
bestehen aus der Nasenhaupthdhle mit den Nasenne-
benhdhlen und dem Rachen. Auf jeder Seite lhres
Gesichtes haben Sie Nasennebenhdhlen: die Stirnhoh-
len, die Siebbeinzellen, die Keilbeinhdhle und die Kiefer-
hohlen. Diese Knochenhdhlen sind von innen mit
Schleimhaut ausgekleidet und miinden iiber enge Off-
nungen (Ostien) in die Nasenhaupthghle. Bei der Unter-
suchung Ihrer Nase schaut der Arzt nach diesen Offnun-
gen. Wenn diese durch die Entziindung der Nasen-
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schleimhaut zugeschwollen sind, entwickelt sich haufig
eine bakterielle Nebenhohlenentziindung (Sinusitis).

Was geschieht bei Infekten der oberen Atem-
wege?

Zumeist sind es Viren, die eine Entzlindungsreaktion mit
zundchst wassrigem und dann zunehmend zahfliissigem
Schleimfluss auslésen. Solange die Verbindung zwischen
Nasenhaupthohle und Nebenhohlen zu Beginn der Infek-
tion noch offen ist, konnen die Viren sich auch dorthin
ausbreiten. Wenn nun im Laufe der Entziindung der
Nasenschleimhaut die Offnungen (Ostien) zu den Neben-
hohlen zuschwellen, kann der Schleim von dort aus nicht
mehr in die Nase abflieBen und staut sich in den Neben-
héhlen. Die Flimmerharchen, die das Sekret transportie-
ren, kdnnen sich im zdhen Schleim nicht mehr bewegen
und verkleben. Der Selbstreinigungsmechanismus der
Atemwege fallt aus. In dieser Situation fiihlen sich Bak-
terien besonders wohl. Sie konnen sich vermehren und
tun dies auch reichlich, wenn der Nahrboden - wie hier
der zahfllissige Schleim - stimmt.

Wie spiiren Sie, dass die Nebenhdhlen
betroffen sind?

Der Schleimstau in den Nebenhdhlen kann zu einem
schmerzhaften Druckgefiihl um die Augen herum, an der
Nasenwurzel, der Stirn, den Wangen oder den Schlafen
fiihren. Typischerweise ist der Schmerz beim Biicken
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starker. Der Schleimstau fiihrt relativ leicht zu einer bak-
teriellen Entziindung mit Fieber und allgemeinem Krank-
heitsgefiihl. Der Arzt spricht dann von einer akuten
Sinusitis (Entziindung der Nebenhghlen). In drei von vier
Fallen entsteht die akute Sinusitis als Folge eines
zundchst "banalen" Schnupfens.

Wieso ist die konsequente Behandlung einer
akuten Sinusitis so wichtig?

Die konsequente Sanierung der Nebenhohlen ist wich-
tig, da nach mehreren schlecht ausgeheilten akuten
Entzlindungen eine chronische Sinusitis entstehen kann.
Dann ist das schmerzhafte Druckgefiihl dauerhaft, und
die Flimmerharchen der Schleimhaut sind schwer
geschadigt. Gehen Sie daher immer zum Arzt, wenn Sie
léngere Zeit an behinderter Nasenatmung leiden, ein
Druckgefiihl im Stirn- und Wangenbereich spiiren, sich
richtig krank fiihlen oder Fieber haben.

Wie wirkt Sinupret® forte Dragees Bionorica?

Sinupret® forte
Iost o offnet o befreit

Sinupret forte Dragees Bionorica regt die verstarkte Bil-
dung von frischem, diinnfliissigen Schleim an.

© Der Schleim [6st sich und flieBt ab.

® Die Entziindung der Nasenschleimhaut geht zuriick
und die Schleimhaut schwillt ab.
Die Nebenhohlen 6ffnen sich.
Das Druckgefiihl Iasst nach.

* Die Selbstreinigungskraft der Atemwege wird
wiederhergestellt.
Sie konnen wieder frei atmen.

Welche Wirkstoffe [ Bestandteile enthalt
Sinupret® forte Dragees Bionorica?

Sinupret forte Dragees Bionorica ist ein pflanzliches Arz-
neimittel und enthilt Enzianwurzel (Gentianae Radix),
Schliisselblumenbliiten mit Kelch (Primulae Flores cum
Calycibus), Gartensauerampferkraut (Rumicis Herba),
Holunderbliiten (Sambuci Flores) und Eisenkraut (Verbe-
nae Herba).

Wie wird die gleichbleibende Qualitit von
Sinupret® forte Dragees Bionorica

gewahrleistet?

In Sinupret forte Dragees Bionorica stecken siebzig Jahre
Erfahrung in der Forschung und Entwicklung pflanzlicher
Arzneimittel. Alle Rohstoffe werden sehr sorgfdltig aus-
gewahlt, untersucht und weiter verarbeitet.
Schliisselblume, Holunder, Eisenkraut und Sauerampfer
stammen aus der Oberpfalz/Bayern und wachsen auf den
Ackern in der Nahe des Unternehmens Bionorica AG.

Die Alpenpflanze Gelber Enzian wird in ihrem natiirlichen
Lebensraum in Osterreich kultiviert.

Es werden nur selbst geziichtete und sorgfaltig ausge-
wéhlte Jungpflanzen angebaut. Bionorica kontrolliert
die Bodenqualitdt und ermittelt den optimalen Ernte-
zeitpunkt.

RegelméBige Labor-Analysen belegen die sorgfaltige
Auswahl der Rohmaterialien.

Fiir jede einzelne Arzneipflanze hat Bionorica den
jeweils schonendsten Verarbeitungsprozess entwickelt.
Die strengen Qualitdtsstandards garantieren, dass die
wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffe erhalten bleiben.
Qualitétssicherung und Forschung sind fiir die Bionori-
ca AG von vorrangiger Bedeutung.

Die firmeneigenen Standards sind oft strenger als die
vom Gesetzgeber festgelegten Bestimmungen.

Die Bionorica AG nennt dies Phytoneering. Es steht fiir
die Verbindung von ,Phyto" (griech.: pflanzlich) und
.Engineering” (engl.: Technik). Sie erkennen die hoch-
wertigen Bionorica- Arzneimittel am ,Wirkstern": Auf
den Packungen ist dieser Stern als Giitesiegel fiir unse-
re Praparate aufgedruckt.

Er symbolisiert das breite Wirkspektrum und die gute
Vertraglichkeit von Sinupret forte Dragees Bionorica.
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So sorgsam wie die Auswahl der Rohstoffe und die
Extraktherstellung erfolgt, so sorgsam bitten wir Sie
auch bei der Anwendung von Sinupret forte Dragees
Bionorica zu sein.

Bitte befolgen Sie die empfohlenen Dosierungen/die
Empfehlungen Ihres Arztes, da Sinupret forte Dragees
Bionorica sonst nicht richtig wirken kann.

Kann man Sinupret® forte Dragees auch
Kindern geben?

Sinupret forte Dragees Bionorica sind fiir Jugendliche ab
12 Jahren und Erwachsene geeignet. Fiir die Anwendung
bei Kindern stehen Sinupret Dragees Bionorica und
Sinupret Tropfen Bionorica zur Verfligung.
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